
Памятка при встрече с бурым медведем 

• Бурый медведь – крупный хищник, сильный и, безусловно, опасный для человека. Велика 

вероятность возникновения конфликтных ситуаций при встрече человека и медведя. Нужно 

всегда помнить, что во многих регионах нашей страны такая встреча может произойти в 

любое время и в любом месте. Если Вы находитесь там, где обитают медведи к этому надо 

быть постоянно готовым. 

 

Общие рекомендации. 

Нападения медведей на людей случаются довольно часто. Лес — дом для зверей, а для 

человека — это чужеродная среда. Хищники могут проявлять агрессию при появлении 

людей. При передвижении держитесь открытых мест и редколесий, где приближение зверя 

можно заметить и принять необходимые меры. Избегайте длительного продвижения через 

густые заросло, время передвижения желательно не пользоваться медвежьими тропами. 

Также следует избегать движения по берегам лососевых рек и вдоль нерестилищ в сумерки 

и на рассвете, и ночью. Помните: ночь и сумерки – время медведя! Если весной, когда еще 

лежит снег, вы натолкнетесь на след бурого медведя, поверните обратно или постарайтесь 

обойти место предполагаемого нахождения зверя по открытым местам. Медведь не 

совершает длительных переходов по глубокому снегу, поэтому встреченный след говорит, 

что зверь - рядом. Чтобы уменьшить вероятность нападения медведя, не выходите в угодья 

в одиночку. Вероятность агрессии зверя по отношению к группе людей гораздо ниже. При 

встречах с бурым медведем постарайтесь не паниковать и незаметно удалиться. Ни в коем 

случае не бегите! Помните о том, что медведь обладает необычайно тонким обонянием, 

поэтому при отходе необходимо учитывать направление ветра. Если зверь вас заметил и не 

обратился в бегство, а напротив, проявляет любопытство, следует попытаться отогнать его 

криком, ракетой, выстрелом в воздух. Помните - медведь, стоящий на задних лапах не 

настроен агрессивно! Он просто поднимается для того, чтобы хорошенько осмотреться. 

Чаще всего медведи встречаются в местах, где они, как и люди, заняты добыванием пищи, 

т.е. на рыбалке, охоте и при сборе ягод. На ягодниках медведи ведут себя, как правило, 

спокойнее и не защищают территории, особенно если ягод много. В большинстве случаев 

вы даже не догадаетесь о его присутствии, потому что обоняние и слух предупредят 

медведя о вашем приближении, и он покинет это место. Место, удобное для рыбной ловли, 

медведь покидает гораздо неохотнее – особенно, если он уже успел наловить рыбы. В азарте 

и за шумом воды зверь может не заметить вашего приближения. Поэтому сделайте ваше 

передвижение достаточно громким. Разговаривайте во весь голос, насвистывайте любимую 

мелодию, постукивайте палкой по деревьям и кустам. Если вы все-таки увидели медведя, 

то по возможности незаметно для него уйдите. А если он вас заметил, то спокойно 

отступите. Помните, что неожиданная и близкая (менее 5-7 м) встреча с медведем, часто 

провоцирует зверя на нападение. Поэтому таких встреч лучше избегать. Роль собак при 

встрече с медведями неоднозначна. С одной стороны, необученная собака, обнаружив 

медведицу с медвежатами, может с испугу броситься в вашу сторону в поисках защиты, тем 

самым спровоцировав медведицу на нападение уже на вас. С другой стороны, 

сопровождающая вас собака всегда предупредит о наличии поблизости дикого зверя, а при 

необходимости лаем и укусами отвлечет медвежью агрессию на себя, позволив вам уйти. 

Данные рекомендации являются базовыми и применимы в большинстве случаев, но чтобы 

правильно повести себя при встрече с медведем необходимо понимать причины нападения 

медведей и условия в которых вы встретились. 
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Причины нападения. 

 

Поведение медведя зависит от многого. Имеют значение его возраст, сезон, место, 

обстоятельства встречи: 

Зимой встреча с медведем — редкость. Иногда это случается, когда животное по каким-

либо причинам не залегло в берлогу, или проснулось (недостаточно накопленного жира или 

кто-то растревожил), выйдя из берлоги. Таких медведей называют шатунами. Зимой они 

особенно агрессивны. 

Встреча возле места хранения добычи. Хищник воспринимает человека как препятствие к 

трапезе или видит в нем конкурента, поэтому будет сражаться за свою собственность. 

Ранней весной медведи выходят из спячки. За зиму они растратили жировые запасы, 

голодны. Отсюда склонность к агрессии. Пик агрессии приходится на конец весны, начало 

лета. 

Поздней весной наступает брачный период. Гормоны способствуют агрессии. Самцы часто 

дерутся с конкурентами. Самки также довольно агрессивны. Человеку встреча с медведем 

в этот период сулит неприятности. 

Особенно опасна встреча с медведицей, имеющей медвежат. Самка воспринимает любое 

живое существо как потенциальную угрозу для своих детей. Причина агрессии — 

стремление защитить потомство. 

Летом опасность снижается. Объяснение этому чисто физиологическое: вокруг много 

пищи, брачный период закончился. Однако даже летом нужно делать все возможное, чтобы 

избежать встречи с хищником.  

Осенью агрессия медведей провоцируется бескормицей. Когда зверь не может накопить 

необходимого для зимовки запаса жира, он начинает выходить к человеческим поселениям, 

разоряет лабазы, кормится на помойках. 

 

 

Обстоятельства встречи. 

Встретить медведя в лесу можно в разных ситуациях, например, случайно набрести на его 

лёжку. В зависимости от обстоятельств встречи рекомендуется выстраивать свое 

поведение. 

 

Встреча со спящим медведем. 

Будить спящего хищника нельзя. Не стоит задерживаться рядом, громко разговаривать или 

делать фото. Но и убегать сломя голову тоже нельзя. Топот, треск веток разбудят животное. 

Следует просто бесшумно уйти. 

Медведь во время кормёжки. 

Любому хищнику свойственна пищевая агрессия. Зверь считает чужака посягающим на его 

еду. Нужно постараться показать отсутствие какого бы то ни было интереса к чужой еде и 

максимально отдалиться от места, где медведь ест. ВАЖНО! Никогда не смотрите ему в 

глаза пристально. Для любого дикого зверя пристальный взгляд – признак готовящейся 

атаки. Он может атаковать, чтобы, как он считает, предотвратить нападение с вашей 

стороны. 
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Группа медведей. 

Встреча с несколькими медведями одновременно — нечастое, но возможное явление. 

Происходит по следующим причинам: 

Во время гона, который происходит зачастую в конце весны, начале лета. Медведи во время 

гона злобны, раздражительны и способны к совершенно неспровоцированным агрессивным 

действиям. Причем это касается зверей обоего пола. Но крупные самцы в этот период ведут 

себя порой вызывающе агрессивно. Они готовы атаковать любой крупный движущийся 

объект, и часто не ограничиваются демонстрациями. Однако самец в первую очередь 

реагирует на поведение самки, и в случае ее ухода, ретируется вслед за ней. 

Компания молодых медведей, когда их уже отогнала мать. Медвежата живут отдельно, но 

еще не выбрали свои участки для самостоятельной жизни. Молодняк не столь опасен, 

отпугнуть его проще, но это не значит, что они точно не атакуют вас, если окажутся очень 

близко. Более того, именно такие, молодые и неопытные, не научившиеся бояться человека 

звери, зачастую оказываются разорителями лагерей. И этому способствует как раз 

ощущение того, что они не одни – действия одного медведя только раззадоривают другого 

– как несовершеннолетних хулиганов в шайке. 

Медведица и медвежата. 

Крайне опасная ситуация. Уходите как можно скорее! Медведица защищает своих детей. 

Защищая медвежонка, медведица не будет вас пугать – она постарается вас убить. 

Медвежат без медведицы не бывает - помните это!  Медвежата держаться с матерью до 

двух с половиной лет. Медведица никогда надолго не бросает своих детей и обязательно 

вернется в самый неподходящий момент. Нужно быстро бесшумно уйти. 

На охоте. 

Во время охоты возможна случайная встреча с хищником. Даже при наличии оружия убить 

медведя непросто. Лучший выход — это отступление. Надо уходить, не прибегая к резким 

и быстрым движениям, оставляя медведя доступным своему взору, чтобы быть готовым к 

возможной агрессии. Если зверь заметил охотника, поможет выстрел в воздух или в грунт 

рядом со зверем. Из недостаточно мощного оружия лучше не стрелять. Раненый хищник 

только еще больше разозлится. Помните: раненный медведь смертельно опасен. До 

последней возможности воздержитесь от стрельбы по медведю!  

Важно помнить, что мясо и шкура медведя, убитого при самообороне, поступает в 

собственность государства, а не стрелка. 

Рекомендации по поведению при встрече. 

Встреча медведя с человеком создает 2 сюжета развития ситуации:  

• Хищник заметил человека, рассматривает его, но не предпринимает каких-либо 

агрессивных действий.  

• Зверь стал приближаться, вероятно нападение. 

Если медведь стоит на месте, рекомендуется выполнить такие действия: 

Принять максимально ровную позу. Звери изучают язык тела. В ссутулившемся человеке 

животные чувствуют страх и неуверенность. Далее плавно поднять обе руки вверх — это 

визуально увеличит рост человека или максимально распахнуть в стороны элементы 

одежды. Любой зверь боится всего непонятного - такого, как изменения размеров - нечто 

было маленьким, а стало большим - вы сняли куртку и подняли её над головой.  

Успокоиться, постараться подавить в себе страх. Животные чувствуют страх, а это 

увеличивает вероятность нападения, так как животное понимает, что оно уже сильнее вас. 
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Начать разговаривать. Тема монолога не имеет значения. Голос должен звучать 

уверенно, но не громко и агрессивно. 

Начать медленно уходить. Отходить лучше задом. Двигаться по диагонали, держа в поле 

зрения животное. Движения плавные. Если хищник достаточно далеко, обойдите его по 

дуге. Постарайтесь уйти из его поля зрения. 

Приближение необязательно означает угрозу: медведь плохо видит и может подходить 

поближе, чтобы рассмотреть объект. Также возможна ситуация, когда хищник стремится 

поймать ветер, чтобы учуять запах. Часто учуяв человека, медведь просто убегает. 

Приближающийся хищник не всегда собирается атаковать. Часто животное лишь хочет 

вытеснить чужака со своей территории. Необходимо знать, что медведь обычно тоже не 

уверен в необходимости нападать – он вас побаивается. Даже броски в вашу сторону – это 

чаще всего имитация нападения, призванная заставить вас удалиться. Не демонстрируйте 

признаков агрессии по отношению к медведю, не кидайте в него камнями или палками. 

Медленно уйдите с этого места и никогда не бегите! 

Если зверь явно агрессивен, возможны такие способы поведения: 

Залезть на дерево. Медведи прекрасно лазают по деревьям, но, крупные звери, обычно этого 

избегают. Выбирайте толстое дерево – с тонкого медведь вас может стряхнуть. 

Упасть, притворившись мертвым. Делают это, только если контакт с медведем неизбежен. 

Есть шансы, что хищник обнюхает тело и уйдет. Ложатся только лицом вниз или в позу 

эмбриона. Сомкните руки на шее и защищайте голову, как бы ни было страшно потерять 

визуальный контроль за происходящим. На спине лежать нельзя: живот - самое уязвимое 

место лежащего человека. Если все обошлось, не нужно сразу вскакивать и убегать. Зверь 

вполне может просто отойти и наблюдать. Известны случаи, когда атакующие медведи 

теряли всякий интерес к неподвижно лежащему человеку. Не двигайтесь, даже если вам 

покажется, что медведь на вас не смотрит или что он удаляется. Он продолжает за вами 

следить. Лучше дождаться, когда он действительно уйдет. Это произойдет тем скорее, чем 

более неподвижны вы будете. Таким вы кажетесь ему менее опасным, а значит, в меньшей 

степени вызываете у него ответную реакцию. 

Приближающегося зверя реально испугать, издав громкий шум. Используют все, что есть 

под руками – например, создают шум ударами кружки о котелок, а лучше о металлический 

таз. Эффективны полицейские и тренерские свистки - их шум неприятен зверю, и он, 

обычно, уходит; мощные фонари - от 1000 люмен и выше - их свет надо направить зверю в 

глаза. Фальшфейеры – весьма действенное средство для отпугивания медведей. Однако 

надо помнить, что их применение а) чревато пожаром в лесу и б) эффективно только на 

очень небольшом расстоянии - от 3 метров и ближе. Ракеты и аналогичные средства, вроде 

"Сигнала охотника" малоэффективны. Можно стрелять в воздух или в грунт рядом со 

зверем.  В продаже есть особые перцовые аэрозоли. Их действие ограничено по радиусу. 

Аэрозольные средства эффективны только при отсутствии ветра. Все эти способы не дают 

стопроцентной безопасности при реальном нападении зверя. 

Внимание! Против медведей эффективны только специальные концентрированные 

аэрозоли, рассчитанные на медведей. Любые составы, рассчитанные на оборону от собак и 

человека, не оказывают на крупных хищников почти никакого воздействия. 

Напавшему хищнику не нужно оказывать сопротивление. Нелишним будет кричать, звать 

на помощь (вдруг рядом окажутся люди). Если же медведь начинает вас трепать или грызть, 

не отбивайтесь, старайтесь максимально защитить голову, живот и промежность.  

Чего делать нельзя. 

Встретив медведя, нельзя совершать таких действий: 
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Проявлять немотивированную агрессию. Не стоит бросать в животное камни или палки. 

Не собиравшийся атаковать зверь способен быстро изменить решение. 

Смотреть хищнику в глаза. Пристальный взгляд для зверя равен вызову. 

Делать резкие движения. Взмахи руками, резкие повороты тела животное понимает, как 

агрессию и способно нанести упреждающий удар. 

Пытаться спрятаться. Это бессмысленное занятие. Медведь все равно найдет. К тому же, 

это сигнал хищнику — перед ним жертва. 

Нельзя поворачиваться к медведю спиной. Зверь воспримет такую позицию, как сигнал 

к атаке. 

Убегать. Попытка убежать обычно обречена на неудачу. Даже по пересеченной местности 

медведь способен передвигаться со скоростью 60 километров в час. Но полностью 

исключить возможность удачного бегства нельзя. Наличие экстраординарной физической 

подготовки и подходящего ландшафта дает шанс убежать. Медведь — спринтер, а не 

марафонец, он быстро теряет скорость. Следует лишь помнить: неудачная попытка 

спастись от хищника бегством закончится печально, так как зверь обязательно начнет 

преследование. 

Подкрадываться к животному. Любителю сделать фото может показаться, что зверь его 

не замечает. Это обманчивое предположение. Животное посчитает приближающегося 

человека атакующим и будет защищаться. 

Подходить к медвежатам. 

Правила поведения в лесу. 

Существуют простые правила, соблюдение которых поможет уберечься от неприятностей: 

После обнаружения признаков нахождения медведя нужно немедленно покинуть 

территорию. Зверь необязательно ушел навсегда. Возможно, он отошел для поиска пищи 

или наблюдает за ситуацией из укромного места. Признаки, по которым можно распознать 

признаки присутствия медведя: следы (кстати размер медведя можно определить по 

совокупности ширины передней лапы и расстоянию между следами передних и задних лап), 

разворошенный муравейник, исцарапанные стволы деревьев, сломанные молодые деревца, 

развороченные пни, экскременты (помет). 

Стараться обходиться в лесу без собаки. Известны случаи, когда поведение собаки 

становилось причиной нападения медведя. 

Следует избегать нахождения в лесу ночью. Человеческое зрение теряет функциональность 

в темноте. Медведь — ночной охотник, поэтому прекрасно ориентируется в темное время 

суток. 

Избегать зарослей. Медведи водятся в таких местах, особенно в малинниках. Кроме того, 

они обитают в кедровых стланиках и ивняках. 

Находясь в лесу, внимательно следить за окружающей обстановкой. Лес — чужая 

враждебная среда. 

Лучше перемещаться по открытым пространствам — там больше обзорность. 

Встретив животных, которые питаются падалью, или обнаружив мертвые туши, уйти 

подальше. Медведи являются падальщиками и приходят на запах. 

Еще одна любимая среда обитания медведей — участки по берегам рек. Там хищники ловят 

рыбу. Время рыбалки — ночь и перед рассветом. 

Желательно передвигаться группами. Шансы нападения резко уменьшаются. 

https://sdo.mpcentrcomp.ru/course/view.php?id=28#collapseEleven


Нельзя прикармливать диких зверей. Они постепенно перестают бояться людей, но не 

приобретают хороших манер. 

Хищников отпугивает яркое пламя костра. 

Нельзя оставлять на привале остатки еды. Закапывать ее бесполезно, поскольку у медведя 

острое обоняние. 

 

Не существует рекомендаций, стопроцентно гарантирующих безопасность при встрече с 

медведем. Главное при встрече с любым хищным животным — сохранять 

хладнокровие и постараться применить на практике все свои знания в области 

повадок животных. Немаловажно и соблюдать правила поведения в лесу, избегая 

попадания в опасные ситуации. 


